
 

 

СТОМА –  
ЭТО ОТВЕРСТИЕ, КОТОРОЕ 
ФОРМИРУЕТСЯ В ХОДЕ 
ОПЕРАЦИИ. ФРАГМЕНТ ВАШЕГО 
КИШЕЧНИКА ВЫВОДИТСЯ ИЗ 
БРЮШНОЙ ПOЛOСТИ (ЖИВОТА) 
НАРУЖУ, ЧТОБЫ ИЗ ОРГАНИЗМА 
МОГЛИ ВЫХОДИТЬ 
ИСПРАЖНЕНИЯ (СТУЛ) И ГАЗЫ. 

 
 
После операции вы будете 
надевать на свою стому 
непроницаемый для 
запахов калоприемник. 

Он состоит из клеевой 
прокладки (пластины) и 
стомного мешка. 
Медсестра научит вас, как 
его менять и опорожнять. 
 
ЕСЛИ У ВАС ОСТАЛИСЬ 
ВОПРОСЫ ПО УХОДУ, 
ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ 
К МЕДИЦИНСКОЙ 
СЕСТРЕ В ОТДЕЛЕНИИ. 
 

 
 

УХОД ЗА ИЛЕОСТОМОЙ 
ИЛИ КОЛОСТОМОЙ 
Как подготовить стому 
Чтобы калоприемник хорошо держался на теле, кожа вокруг стомы 
должна быть чистой, сухой, без кремов, мазей и пр. 
ВЫМОЙТЕ КОЖУ ВОКРУГ СТОМЫ ТЕПЛОЙ ВОДОЙ С МЫЛОМ И 
ВЫСУШИТЕ МЯГКИМ ПОЛОТЕНЦЕМ ИЛИ ФЕНОМ. 

Как наклеить калоприемник 
Для надежного склеивания 

калоприемника 
используйте пасту АБУЦЕЛ. 

 
1. ПРОГРЕЙТЕ ТЮБИК НА КАКОМ-ЛИБО ЗАКРЫТОМ ИСТОЧНИКЕ 

ТЕПЛА в течение нескольких минут перед использованием (на 
батарее отопления, обогревателе и т.п. или между ладонями, 
подмышкой). 

2. ВЫДАВИТЕ ПАСТУ ИЗ ТЮБИКА НА КОЖУ ВОКРУГ СТОМЫ. 
Наносить следует только такое количество пасты, которое 
необходимо для сглаживания неровностей кожи. Пасту 
распределите пальцем до получения ровной поверхности. 
Выдержите 20-30 сек. 

3. СНИМИТЕ ЗАЩИТНУЮ БУМАГУ, не затрагивая при этом 
защитную бумагу. 

4. НАКЛЕЙТЕ КАЛОПРИЕМНИК НА ТЕЛО, начиная с нижнего края 
отверстия для стомы. 

5. УДАЛИТЕ ЗАЩИТНУЮ БУМАГУ: сначала одну половинку, 
потом другую, затем приложите липкий материал к телу. 

6. Для лучшего приклеивания калоприемника плотно прижмите 
его к телу и разгладьте липкий слой от стомы к краям. 

Как опорожнить калоприемник 
Опорожнять калоприемник следует в туалете. 
НЕ ДОПУСКАЙТЕ заполнение емкости более, чем на 
половину, а также скопления большого количества газов и 
сильного раздувания емкости, это увеличивает риск 
отклеивания калоприемника. 
Освобождать калоприемник от содержимого следует через 
выпускное отверстие, НЕ СНИМАЯ СО СТОМЫ. Для этого 
откройте зажим, разверните нижнюю часть калоприемника и 
опорожните его. Протрите выпускное отверстие туалетной 
бумагой или салфеткой. 
 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ 
ПАЦИЕНТА 
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